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今月のテーマ

昔と今を比べてみて、自分の身体はいかがでしょう？

上記の症状がある方は骨粗鬆症の疑いがあるかもしれません。骨粗鬆症による骨折が起きると

くり返しの骨折が起きやすくなり、寝たきり状態になるというリスクが上昇します。

当院では病院長による骨粗鬆症専門外来や、近隣の医療機関の方々に講演会を行いながら

連携をとり、骨折・寝たきり予防となるような活動を行っています。

いつまでも健康な身体で過ごしていけるよう、少しでも気になることがありましたら

お気軽にご相談にお越しください。当院の「骨粗鬆症リエゾンサービス」にて、スタッフ一同

全力で皆様の健康の手助けをさせていただきたいと思います。

病気について分からないことや知りたいことがあれば

お気軽に当院整形外科外来へお越し下さい。

東川口病院

自分の骨強度を確認しよう！
担当：地域連携課背中や腰の痛み

を感じ始めた

当院では、火曜日と金曜日の15：00～16：30に予約制で骨粗鬆症専門外来を行なっています。

身長が縮んできた
背中が丸くなってきた

すぐに息切れしてしまう


