
小児科 真野 智子

RS ウィルス感染症について

小さいお子さんをお持ちの方なら聞いたことがあると思いますが、今回はRSウィル
ス感染症についてお話しさせていただきます。毎年初秋から流行が始まり年末年始
がピークになることが多いです。

RSウィルスは乳幼児、特に3歳以下のお子さんがかかると肺炎や気管支炎を引
き起こし重症化しやすいウィルスです

1歳までに50％の方が、3歳までにほぼ100％の方が1度はかかると言われてい
ます。1度かかっても生涯有効な免疫ができないので何回もかかることがあります。

このウィルスは、他の一般的な風邪ウィルスと違い、感染すると気道に粘液がたくさん
できてきて、小さい子の細い気道がますます細くなり、ゼーゼー、ヒューヒューといった喘鳴音がしたり、呼吸が速く
なって息が苦しくなります。

ヒトからヒトへの感染なので、幼稚園や保育園で感染が広がります。
流行してしまったら、手洗い・うがい・マスクで予防してください。潜伏期間は大体２～８日程度です。

かかっているかどうかの検査は、ハナミズで出来ます。（外来では保険適用上、1歳以上は自費になります）

このウィルスに効くお薬はないので、症状をおさえながら自分の免疫で良くなるのを待つ病気です。ワクチンも今
のところはなく、余りかかってほしくない病気です。

抗体を含むお薬を注射することにより予防は出来ますが、保険適用となるのは先天性の疾患がある場合や未熟
児等、重症化しやすい場合に限られます。
月に1回、流行が終わるまで注射します。健康なお子さんは適応外になります。

当院ではお子さんの状態を拝見しつつ、検査・加療を行っております。ご相談、ご不明な点がありましたら、小
児科までお問い合わせください。
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インフルエンザ予防接種に関して

3A病棟の紹介

　インフルエンザ流行の時期が近くなっています。インフルエンザに感染してしまった場合に重症化する危険性を軽減す
るために、ワクチンの予防接種が重要となります。一般的に、ワクチンは摂取してから免疫ができるまで2週間程度かかる
と言われており、早めに予防接種を済ませておくことが必要です。

　当院では10月17日より、インフルエンザの予防接種を開始しております。

　15歳以上の方は通常診療時間内に外来受診していただきます。13歳未満 (小学生以下 )の方については要予約と
なります(詳細については外来総合受付までお問い合わせ下さい)。

　また、10月27日から12月8日までの期間、13歳以上の方を対象とした「予防接種外来」を実施いたします(中学生
の方は、この「予防接種外来」でのみ予防接種を行いますので
ご注意下さい)。受付時間と注射実施時間を分けておりますの
で、通常外来で行うよりも院内での待ち時間が少なくご利用い
ただけます。（実施日程と受付時間・予防接種実施時間につ
いては院内掲示もしくは当院ホームページをご覧下さい。）64
歳以下の方は、予診票をダウンロードできますので是非ご利用
ください。

　予防接種を検討されている方は、受付スタッフまでお気軽に
ご相談下さい。

　当院３階にある３A病棟は、急性期内科病棟。
糖尿病、肺炎、心不全などの疾患をもつ患者様
に対する看護ケアが主な仕事です。
　３A病棟では新人看護師から経験年数が多い
看護師まで幅広い職員が活躍しています。7月か
ら3人の新人看護師が配属され、先輩看護師の
指導を受けながら日々看護技術の習得、看護ケ
アについて考え、更に看護の質を向上させるため
「入院から退院まで患者・家族に寄り添う看護」
を目標に掲げています。一人一人が自律し、より
良い看護が提供できるよう取り組んでいきたいと思
います。

医事課　鈴木

 看護部　山下



東川口病院新棟新築工事について

CMS学会に参加して

病院内の環境整備と新部門開設を目的として、病院敷地内に新棟を建築することになりました。新棟は、地上3階地下1階を建
築する計画です。工期は平成30年10月から平成31年7月末までの期間で、病院敷地内の駐車場跡地に建築する計画となり
ます。

新棟の構成は、地上1階に診察室・リハビリテーション室・透析室、2階、3階は病棟、地下1階は厨房となります。透析室は新
たに開設予定で、リハビリテーション室や病棟についてはより広く新しいアメニティを提供できる計画となります。また、厨房は入院患
者さんに出来立てのおいしい食事を提供出来るように設置します。

工事期間中は、当院ご利用の方や近隣の皆様にご迷惑をお掛
けしますが、新たな環境整備により、質の高い診療を提供できる
よう行ってまいりますのでご理解のほど宜しくお願い致します。

　9月30日、何年かぶりにCMS学会へ参加してきました。CMS学会は、様々な病院の様々な職種が一同に会する合同学会
で、今回私は以前から気になっていた「災害時、そのとき私達に何ができるのか」という研究を、追跡研究しました。元々災害支援
ナースだった私にとって、近年の災害の多さや大きさ、甚大な被害は見逃せないトピックスでした。皆さんの中でも心を痛めている
人もいるとは思います。東京医科歯科大学救急救命センターの中島医師が考案した、アクションカードという「行動指標」を当病棟
用にカスタマイズするという画期的な物でした。そこで、私は、同じ病院に勤務する關さんと共にアンケート集計をし、検定を掛けな
がら、アクションカードの有効性を立証していったのですが、研究は気づく事や思いつく事が一番大事だと実感しました。看護部で
毎年、看護研究を行なっています。これからも日々の中で、こうしたらもっといいかも、こんなことしたいという気付きをたくさん取りため
て、研究していく事で、「経験」ではなく「エビデンスに基づいたケア」として確立出来るようにしていきたいです。

　因みに、国際フォーラムのメイ
ンステージの裏側をじっくり見ちゃ
いました。広―いステージに熱い
スポットライトがちょっと心地よく感
じながら、運営側のインカムも良く
聞こえ、映像、音声、司会者各々
がせわしく動いていました。何事
にも表舞台と舞台裏があり、どち
らも大変だなと良い勉強になりま
した。

事務長　塩沢

看護部　神谷
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平成30年10月01日現在【受付時間】　午前（8：00～12：30）　午後（13：00～17：15）
診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土

内　科
午　前

外　科
消化器外科

脳神経外科

小 児 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科

循環器科

泌尿器科

整形外科

もの忘れ外来

骨粗鬆症外来
（予約制）

午　後

午　前

午　前

午　後

午　後

午　前

午　後

午　前

午　後

午　前

午　後

午　前

午　後

午　前

午　後

午　前

午　後

予防接種
（予約制）

14:00～16:30

15:00～16:30

（予約制）

14：00～15：00
予防接種

14：00～15：00
予防接種

14：00～17：15
予防接種

12：30受付終了 11：45受付終了

15：00から診察１６:４５受付終了 15：00から診察

9：30から診察
呼吸器外科 月１（予約制）

（予約制）

第4週
15：00から診察

医療法人社団協友会 東川口病院
※東川口病院へのアクセス方法※
 ・ ＪＲ武蔵野線東川口駅下車 徒歩５分
 ・ 埼玉高速鉄道（南北線直通）東川口駅下車 徒歩５分

内科・神経内科・消化器内科・外科・消化器外科・整形外科・脳神経外科・小児科
皮膚科・耳鼻咽喉科・循環器科・泌尿器科・リハビリテーション科・麻酔科

〒３３３－０８０１
埼玉県川口市東川口２－１０－８
TEL：０４８－２９５－１０００
FAX：０４８－２９５－５５０１
http:www.e-kawaguchi-hp.jp

携帯サイト・ＱＲコードから簡単アクセス！
当院Facebookもあります！ 是非ご利用ください。

現在の病院DeArt

東川口病院理念

皆さんに愛し愛される病院となること
1.適切な医療を実践、提供し、患者様の健康のサポーターになります。
2.近隣医療機関と連携を密にとります。
3.働き甲斐のある職場を皆でつくります。
4.人材の育成の機会をつくり、活気のある病院になります。
5.健全経営を維持し、継続して良質な医療を提供できるようにします。

理
念
の
実
行
方
法

当院では来院された方や入院患者
様に少しでも穏やかな気持ちになって頂けるよ
う、写真や絵画などの展示を行っております。現
在は第4弾として、院長の田辺が一年間で描き
上げたオリジナル
作品全36点が展
示中です。当院に
お越しの際は、是
非ご覧になってみ
て下さい。




